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190809008 Au retour de la

maternité, «charges» d’un nouveau-
né, les parents ont des besoins allant
bien au-dela du suivi médical. C'est
dans cette perspective qu'est née la
formation des aides-maternelles en
Ecologie Familiale et Maternité,
lancée en 2015 par des sages-fem-
mes romandes. Laide-maternelle
soutient la famille dans toutes les ta-
ches incontournables du foyer et
permet une transition douce vers
un équilibre familial précieux.

Les cours reprennent
en septembre 2025

Or, la future volée cherche en-
core quelques participant(e)s! Les
cours reprendront en septembre
2025. Organisée sur une année, a
raison de deux jours de cours par se-
maine entre Lausanne et Nyon,
cette formation est structurée en six
modules traitant de thématiques
complémentaires afin de se profes-
sionnaliser dans l'aide & domicile et
exercer ensuite en tant quindépen-
dant(e). Un stage aupres de fa-
milles, en collaboration avec une
sage-femme, est organisé afin d’ap-
prendre a mettre en pratique les ou-
tils enseignés.

Soutien concret
a portée de village

Les familles en Suisse sont de
plus en plus isolées de I'entourage
des ainés. Dans ce contexte, laide-
maternelle joue un réle essentiel

dans l'accompagnement des pre-
miéres semaines aprés une nais-
sance. Milena Monti, habitante de
Cossonay depuis 13 ans — que vous
avez peut-étre croisée a la Ludothe-
que ou elle travaille — fait partie de la
volée précédente et sappréte a ter-
miner son cursus. «Cette formation
est importante, car elle permet la
transmission d’'un savoir-faire es-
sentiel et précieux pour les fa-
milles», précise-t-elle. I serait idéal
qu'une autre aide-maternelle rejoi-
gne la formation dans la région afin
que les familles du district de Morges
bénéficient plus largement de leurs
services.

Une formation inclusive

Pensée de maniére éco-responsa-
ble et inclusive, la formation offre la
possibilité de suivre les cours avec
son bébé. Elle s'adresse a toute per-
sonne motivée par 'univers de la pa-
rentalité, que ce soit pour des rai-
sons personnelles ou pour s'engager
professionnellement, puisque les
prestations des aides-maternelles
peuvent étre remboursées par les
assurances complémentaires.

En bonus, les lecteurs et lectrices
du Journal de la Région de Cossonay
bénéficient d’'un rabais de CHF
150.- pour toute inscription com-
plete effectuée avant le ler aolt
2025 en mentionnant le journal.
Pour en savoir plus sur le programme
et les thématiques des cours, visitez
www.espritfamille.ch. @  COMMUNIQUE

FORMATION DES AIDES-MATERNELLES EN ECOLOGIE FAMILIALE ET MATERNITE

On recherche encore quelques
participantes ou part1c1pants

Milena Monti, de Cossonay, a effectué la formation d’aide-mater-
nelle; elle y a appris notamment comment porter des bébés en
toute sécurité afin d’étre polyvalente au domicile des familles.

HEY! POURQUOI TU
COCHONNES TOUT

QU'EST-CE
QUE LES AUTRES

SNIF.. NELSON,

MES PiPiS AVEC DU CHIENS VONT GA SENT LE JE TE
DEODORANT WC? PENSER DE LABRADOR QUI DOIS DES
POUR A DE LA EXCUSES.

RIRE! CLASSE!
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